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WARUM DAS GANZE?
4 Ernahrung

Mangel an Gemise, Obst, Fisch & Milchprodukten 94
4 Bewegung ’?
18% ertillen die WHO-Richtlinien nicht (-

4 Entspannung und Stressreduktion
80% leiden unter moderat/hohem Stress

4 Selbstmanagement
60% mittelmaBig bis schlechtes Zeitmanagement - o

4 Psychosoziale Gesundheit
28% leichte bis schwere Depression, 35% Schlafprobleme




[IELE UND VISION 2

4+ Aufbau eines universitatsweiten Netzwerks zur studentischen
Gesundheitstérderung

4+ Entwicklung von kostentreien Beratungs- und Kursangeboten
von Studierenden tir Studierende

+ Starkere Bekanntheit als Anlautstelle fir
gesundheitsrelevante Themen
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UNSERE ANGEBOTE & PARTNER

Erndhrungswerkstatt (1)

Planetary Health
ey Rezepte, Tipps
Diet (1) ;
und Tricks (SGM)

Erndhrung

Fehit dir Inspiration in der Kiiche?

Wirdest du gerne mehr Gber die
Nahrungszubereitung lemen?

Leidest du unter einer EssstSrung oder

zwanghaften Emihrungsgewochnheiten?

Wilrdest du dich geme geslinder und
wohler in delnem Kdrper fllhlen?

Internationale
Kochabende (3)

;e;a;:mgl!ﬂ Psychosoziale
S Gesundheit

Fiihlst du dich freudlos oder depressiv?
Meet Fehit dir manchmal ein offenes und
up s verstindisvolles Ohr fir deine Probleme?
(SGM) Wiirdest du gerne liebevoller mit dir
. und anderen umgehen?

Das Gesundheitsnetz
des SGM

Egal was kammt, wir fangen dich auf!

Stressreduktion

Geritetraining/(7)

Natursport;, Tanz &
Theater,(3)

Bewegung

Fehht dir korperlicher Ausgleich?
Fihlst du dich antriebs- und energielos?

Leidest du unter chronischen Beschwerden?

Aktive
Pause
Videos
Einzel & SERY
Gruppensport-
angebotei(2)

Warst du gerne fitter, kriftiger oder beweglicher?

Selbstmanagement

UniAktiv-
Pass (SGM)
Wie streite

ich richtig?(1)

Fallt es dir schwer, Vorhaben zu
planen und umzusetzen?

Ha t du Schwierigkeiten damit,

einzuhalten oder pdnktlich zu sein?

Entspannung & Wilrdest du gerne lernen, wie du dich

sinnvoll selbst organisierst?

Wiinschst du dir Klarheit?

Fuhlstdu dich standig gestresst?

Jung & Freudlos
Podcast (6)

Zuhdortelefon
() Stressmanagement;

Konfliktelverstehen}

Psychotherapeutische
Beratung (3)

Body/&Mind|(2)
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Hast duSehwierigkeiten abzuschalten?
Wurdest du gerne Achtsamkeit in dein Lebenintegrieren?
Wurdest du gerne etwas entspannter durchs Leben gehen?

Ents annungstechnikenl(3)
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inTensity,
Mental Health
(4)

Selbst-undiZeit-
management(3)

Lerntechniken;
Selbstmanagement;

Discover your skills;

Entscheidungs-

l'ebeBalance;
Stressilassinachl(i) findung

@ (2)
é\/hochschulsport
; freiburg

AOK®

AOK Baden-Wirttemberg
Die Gesundheitskasse.

a---w/"-\ (3) %)

(6)
2FS
—y fitness &
‘jungUND el ol
Zentrum fur freudLOS!
Schlusselqualifikationen Ener Podcast ans dar Paveld
{3] (g}
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AKTUELLE PROJEKTE & ANGEBOTE g%

oF o
i

Lebe Balance (HISinOne)

Planetary Health Diet (HISinOne)

University Health Day 04.10.23

Bedartsanalyse

g

Ringvorlesung
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Instagram Content-Reihen



WIE MAN UNS FINDET?

228 492 94
‘ ‘ Beitrage Follower Gefolgt

Studentisches Gesundheitsmanagement
GESUNDES STUDIEREN AN DER UNI FREIBURG:
AP 2 LORSLOTI ARH M
datenschutzerklaerung:
www.sgm.uni-freiburg.defimpressum

2> www.sgm.uni-freiburg.defaktuelles/neue...

@ unifreiburg, fswiwiunifreiburg und 21 weitere
W " personen sind Follower

Gefolgt « Nachricht

i ® &

) sgmesport.uni-freiburg.de F : .

Inwieweit nehmen Wavon kénnen wir

(0) unitreiburg_sgm

Wie unterscheiden sich
die sinzelnen Studisrende sure abhingig werden?
Substanzen/Dregen in Beratung in Anspruch?
ihrer Wirkung?

Und wie entstehen
Und walche Themen Abhingigkeiten?
bringen sie mit?

& www.sgm.uni-freiburg.de W Bt B

BALANCI PLANETARY (7"
HEALTHDIET  §
ol vrobn
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